
DOJO DE LONGUEUIL 

HORAIRE - Automne 2026 
 

LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 18:40 - 19:30  

Prékaraté 

6 - 7 ans 

18:40 - 20:00 

Tous niveaux 

8 - 14 ans 

   9:30 - 10:20 

Prékaraté 

6 - 7 ans 

9:30 - 10:50 

Débutant 

8 - 17 ans 

et Adultes 
  

 19:30 - 20:50 

Tous niveaux 

13 - 17 ans 

 

19:30 - 21:15 

Tous niveaux 

Adultes 

19:30 - 21:15 

Avancés  

Ceinture verte et + 

 

19:00 - 20:20 

Tous niveaux 

13 - 17 ans 

et 

Adultes (fin 20:45) 

 10:30 - 11:50 

Intermédiaire- 

avancé 

8 à 17 ans 

 

10:30 - 12:15 

Intermédiaire- 

avancé 

Adultes 

 

LOCAUX ET DATES - Automne 2026 

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX 

 

Stage annuel 

École Pierre-d’Iberville 

 

Samedi 1 mai 2027 

9:00 -12:00  

MARDI  

École Pierre-d’Iberville  

(entrée sur la rue Dolbeau) 

Du 8 septembre  

au  

15 décembre 

MERCREDI  

École Armand-Racicot 

Avancés: 16 septembre,       

14 octobre, 11 novembre et    

9 décembre 

Ceintures brunes-noires:      

30 septembre et 25 novembre 

JEUDI 

École Pierre-d’Iberville  

(entrée sur la rue Dolbeau) 

Du 10 septembre 

au  

17 décembre 

SAMEDI 

École Pierre-d’Iberville  

(entrée sur la rue Dolbeau) 

Du 5 septembre  

au  

12 décembre 

 

- INSCRIPTION (Association Bellerive) -  

Instructeur en chef : Michel Shaheen 

https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+primaire+Pierre-d'Iberville/@45.5420743,-73.5001652,14.02z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x218e661a579a213f!8m2!3d45.5431099!4d-73.4852206
https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+primaire+Pierre-d'Iberville/@45.5420743,-73.5001652,14.02z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x218e661a579a213f!8m2!3d45.5431099!4d-73.4852206
https://armand-racicot.ecoles.csmv.qc.ca/
https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+primaire+Pierre-d'Iberville/@45.5420743,-73.5001652,14.02z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x218e661a579a213f!8m2!3d45.5431099!4d-73.4852206
https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+primaire+Pierre-d'Iberville/@45.5420743,-73.5001652,14.02z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x218e661a579a213f!8m2!3d45.5431099!4d-73.4852206
https://app.amilia.com/store/fr/association-bellerive-longueuil/shop/programs/135619
mailto:mshahee@videotron.ca

